CERKNNH MY KMILEH TAPIHWVLLES
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LlenTap 3a HyKIeapHy

MCIHIIUHY

byn.ap 3opana bunhuha 48
18000 Hu

Ten: 0184224364

HopmaTop 1 ynyTcTBO 3a
nawunjeHTe

Jleyewe KapumHomMa LUTUTaCcTe
Xnesae pagnoakTUBHUM JOAOM

Manurau TyMOp IITUTACTE XkJie3le (HacTao u3
¢domukynapaux henuja) je u3nednsa Oonect Kaaa ce Ha
BpeMe OTKpHje M Kaja ce Ha OJroBapajyhin HauuH
CIpoBene  Jieuewme.  XHPYPIIKO  OJCTPamUBabEe
IITHTACTE JKJIE3/IE j€ IPBU KOPAK Y JICUCHY.

PagwoakTBHM  jom  ce  KOpHCTH 32
YHHUIITABAKhE 3a0CTAJIOr TKHBA Yy THPOHUIHO] JIOXKH
HAKOH Omepaluje KapluHoMa mrTuracte xiesae. Opa
mporieypa ce 30Be abnanuja. PamuojonHa Tepamnuja je
mpoLeaypa KOjoM Ce JICYd THPOMIHH KapIUHOM KOjU
3a0cTaje HaKOH omepauuje, Hajuemhe y BpaTy Win
iyhinMa MM KapiuHOM KOjU c€ TIOHOBO jaBU HAKOH

HpBO6I/ITH01" JICuCHma.

HopwmaiHo, mturacTa »xiiesna je jeJJiHA opraH
KOjH TIpey3MMa jOI W3 XpaHe M CKIAJUIITH Ta 3a
CTBapame XOPMOHAa KOjU HMMajy 3Ha4yajHy YJIOTy Yy
Merabonmm3my. OBa jenMHCTBeHa ocoOmHa omoryhasa
pallMOaKTUBHOM jOAy Jia ,[Wba™“ W YHHIITABA CBE
hermuje TupomgHEe KIIe3[e KOje 3a0CTaHy HaKOH
XUPYPUIKOT OTKIIAbambha.

Jleuewe pagMOAKTUBHUM jOJOM CE€ CacTOjU Y
JEIHOCTAaBHO] MPOLEAYpPHU JaBarmba Karcyle y Kojoj je
pamuojol, Kojy MalMjeHT Tporyta ca BoJOM. Pamn
Jeuerma, MalujeHTH ce NMprUMajy y OOJHHMILY TJe HAKOH
IITO TOTHjy KAIICYJTy ca PaJHOAKTHBHUM jOJIOM,

OopaBe Hajuemhe 3 naHa y cCHENMjalTHO
ONPEeMJBCHUM allapTMaHHMa Pajiu U3oJjarmje.

[a nu je neyense paanojoaom 6e36eqHo

PagnoakTuBHU jox ce 0e30€qHO KOPHUCTH 32
JeYelke KaplIMHOMa LITUTACTe JKiesne nyxe ox 60
roguHa. [lojaBa peTkux ciydajeBa CEKyHAApHOT
TyMOpa HAaKOH JIeUeHa PaAHOAKTHBHUM jOJOM CE He
pasiuKyje oJ1 mojaBe CEKyHIapHOT KaHIIepa KO JbYIU
KOjU HHCYy OWIM H3JI0XKEHU OWJIO KaKBOM JICjCTBY
joHm3yjyher 3padema, ma ce OBa I0jaBa TymMayu
Jy>KAM KMBOTHUM BEKOM CTAaHOBHUILTBA U oBehaHOM
BepoBaTHONOM 32 OBY 110jaBy.

Mepe ompe3a o kojuma he OuTm roBopa y
JIaJbeM TEKCTY Cy MPBEHCTBEHO Y IIMJbY 3alITHTE JbYAN
y Baiioj okonuHu, moceOHO Jele U TpyaHHIa, Barmux
ykyhaHa ® OCTanuX OJ HEmoTpeOHOr YTHIaja
PaIMOAaKTHBHOCTH KOja TOTHYE OJf BeoMa Male,
3aKOHOM 320CTAJIOT

JO3BOJBCHE AKTUBHOCTH

palmoakTUBHOT josia y Bamem Temy.



Koja cy Hexxe/beHa fiejcTBa HaKOH Jlevera
pagnojoLom

Kon wHajseher Opoja mamujeHata Hema
HEXEJFEHUX [IjCTaBa HAKOH MlaBama PaJIHMOAKTHBHOT
jona.

Beoma petko ce moxe jaBuTu ocehaj cTe3ama
W OTOKa y Bpary, ca wiu 0e3 occhaja xapema, Koju
MOTY TpajaTd  2-3 maHa.YKOJUKO CE€ jaBe OBH
CHMIITOMH, 00aBECTUTE ISKYPHOT JieKapa Koju he Bam
naté TalleTy aHaNTOaHTHIIMPETHKA, HaKOH dera he
CBH CUMIITOMH HECTATH.

N3y3eTHO peTko ce oaMax HAKOH JaBama
Kalicyje paJudOaKkTUBHOT jola MOXKE jaBUTH 0oy y
BpaTy KOju ce€ BeoMa e(HWKacHO  OTKJama
KpaTKOTpajHUM JIaBarmk-eM TabJeTa KOPTUKOCTEPOUIA.

ITonekam ce MOXe JaBUTH KpaTKOTpajaH
nopemehaj dyna ykyca, Hajuemhe TeK HAKOH IITO ce
Bpatute Kyhu. OBa 1mojaBa MOK€ TpajaTH 10 HEKOJIHKO
Hele/ba W Hajuemihe croHTaHo Hectaje. [la Om cre
CIpPEYMIIM HacTaHaK OBOI CHUMITOMa MOTPeOHO je na
MIONHjeTe J0CTa BOJE WM Yaja 2 cara HAKOH IITO
TIOTTHj€TE KaIICYJIy ca paIuOaKTUBHUM jOIOM.

PaaroakTHBHU jOJ O/11a3M MambUM JICTIOM U Y
MJbyBayHE OKJIE3[€ IITO MOXE JIOBECTH 10
NPUBPEMEHOT, a TIOHeKal M TpajHOr omrehema
(dbyHKIIHje cTBapama IJbyBadke. 3aTo Bam caBeryjemo
Jla TIONHjeTe Yally BOJE Ha CBAKHM caT HAaKOH JaBama
PaIMOAaKTUBHOT joAa CBE MIOK CTE OYyIHM TOKOM ITPBOT
nana. Takole, KOpPHUCHO je Aa WM CHLIETE KHCEle
O6ombone, >kBahere xBakahy TyMmMy WM MOBPEMEHO
CHIIIETE KPHUIIKY JITMYHA.

[IutajTe W KOHCYATYjTE€ C€ O HaBEICHUM
1ojaBaMa M HAauMHHMa HHXOBOT MpEBasHIaXKema ca
cneunjanuctoMm koju he Bac neuntn wmmm ca Owmito
KOjuM JiekapoM y LleHTpy 3a HykieapHy MeIUINHY.

TpygHoha n fojerse
pagNoaKTHBHOM  jOJOM  HHjE
JI03BOJBEHO TOKOM TpyaHohe! VYKOIMKO TUIaHUpaTe

Jleueme

TpyIHONY, KOHCYNTYjTE CE€ ca JIeKapoM O TepMHUHHUMA
Kana je TpynHoha Oe30emHa HAKOH JaBama Karcyse
PaAMOAKTHUBHOT jona. YKOJIMKO HUCTE CHUTYPHHU Ja JIH
CTE y JAPYroM CTamy, IOTPEOHO je /1a Ha JIaH JaBama
paguoakTuBHOr joma ypamute [B-XLIIT Ttect Ha
TpyIHONY U3 KPBH.

YKOJIWMKO JOjuTe JHere, MOTpeOHO je 1na
MpeKuHeTe Jojeme 6-8 Hemesba Tpe  JaBamba
paanoakTuUBHOT joxa. [locne nmedyema pagnoakTHBHUM
JOIIOM Cce TpajHO MPEKHUA JI0jCHhe JeTeTa.

CeKCyasiHV 0fHOCK, KOHTpaLenuja v 3adehe
CCKCYJ'IaHC OJHOCE MOXKETEC MMATU HAKOH IITO

CTC JICHCHU paJuOaKTHBHUM jOI[OM 1N HAKOH H3J1aCKa

13 OonHUIIE y3 ynoTpeOy KOH0Ma TOKOM 0CaM JIaHa.

Koy eHa y perpoayKTHBHOM Mepuony (Mory
Ia 3aTpydHe) je TOTpeOHO Tpeay3eTH MOoy3JaHe
HayuMHE KOHTpAICHITNje TOKOM 6 MECEIu O] Jieucmha
panmuoakTUBHUM jozoM. [IOJHOCT JkeHa ce He
HapyliaBa dYak W HAKOH BHINECTPYKOT Jicuerha
pPaguoOaKTUBHUM jomoM. MyIkapimMa KOju ce Jiede
pPanuoaKTUBHUM jOJOM CE€ CaBeTyje Aa He IUIaHUPajy
OYMHCTBO HajMame 4 Mecella HaKOH Jieuerba.

Mpunpema 3a neyerbe PagnoakTUBHUM jOAOM
Hajmame 3 Hemesbe HaKOH ormeparuje, Ipe
Jeueha paJuakTHBHUM jOJOM JIEK JIEBOTHPOKCHH Ce
He mpomnmucyje (KOom TaljeHaTa HaKOH olepalije
yKJIamama IITHTACTE JKJIE3[le) WIH je TOTPeOHO
00yCTaBUTH y3UMame Jieka (KOJI IalijeHaTa KOju mHjy
JIeK a KOjuMa ce paJuoaKTHBHHU jOA Haje NPyTH, U
cBaku crnenehn myt). Hakon oOycrtaBmama Jieka
JIEBOTUPOKCHHA  HUje
MOTOPHHM BO3MIUMA, CBE JIO0 TIOHOBHOT YBOleba JieKa.

JIO3BOJBEHO  YIIPABJbAHE

Kao nmocrmeamma  HemocrtaTka  XOpMOHA
MITHTACTE JKJIe3/e 300r o0ycTaBibama JIeKa, MOTY CE
JaBUTH CHUMIOTOMH cllabocT u yMmopa. Hecranak
HaBeJICHNX CHMIITOMa C€ O4YeKyje JaH-IBa HaKOH
MOYETKa MMOHOBHOT y3UMama JICKa JICBOTHPOKCHHA, Ca
KOJUM Cce€ 3all0YHi-e¢ HEKOJNMKO JIaHa IOcie y3uMama
PagTuOaKTUBHOT jofa.

VYenen HemocTaTka XOpMOHA MAIHjEHTH MOTY
nMaTH ocehaj xiagHohe, moceOHO PyKy U HOTY, Ta je
noTpeOHO MOHEeTH TomHjy oxehy u dapare ca coooMm
paau mpHjaTHUjer OopaBKa y TEpaIujcKOM OJIOKY.

bmmwke wmHbOpManMje 0 HAYMHY U BPEMEHY
oOycTaBjbamba Tepanuje JCBOTHPOKCHHOM Kao H O
MMOHOBHOM yBOhewy Jeka jmobOuhere ox Jekapa
crienjanucte koju he Bac meuuTH mpe W HAKOH
OopaBka y TepanujckoM 010Ky LleHTpa 3a HykieapHy
MEANULUHY.



[a nn cmeM a HaCTaBUM Cca Y3MMaHeM
OCTaJ/INX JIeKOBa

CBe JIEKOBE KOj€é KOPHUCTHTE 3a JICUCHC
TIOBUITIICHOT KPBHOT TpUTHCKA, Imehepre Ooiectw,
XUMOMAPaTUPOUN3Ma U JPYre, MOXKETe CII000IHO
y3uMara Kako je mpommcaHo. [lomecute ca cobom
Mamy KOJIIMYMHY JIEKOBA KOj€ PEJOBHO y3MMare Ja
OMCTe HACTAaBWJIM ca TepaldjoM TOKOM OopaBka y
TeparjCcKoM OJIOKY.

JlexoBe koju caapxe jon (Hajuernthe BUTAMUHM
U CYyIUIEMEHTH) He Tpeba y3umatu 2 HeJesbe Ipe
JeUYeHka paauMojojoM, Jna Oum  edekar JaBama
PaauOaKTUBHOT joaa OHO IMOTITYH.

bnmwke uHdOpMamMje O JICKOBHMa KOje HE
cMeTe y3uMaTH mnobmhere of Jiekapa CIICITHjaTuCTe
koju he Bac neuntm mpe u HakoH OopaBka Yy
TepanujckoM 00Ky LleHTpa 3a HykiieapHy MEIUITHHY.

Koja xpaHa je fo3B0o/beHA

Bohe, OCHM BHWIIama,modphe CHPOBO, CBEXKE
KyBaHO HJIH CMP3HYTO, 0€3 COJn

OJbYIITEH KPOMITUD

HEOCOJbEHO je3rpacTo Bohe (Kukupukm) Oe3
coun

Oenanare jajeTa

CBeXe Meco (MUIICTHHA, TOBEIMHA, CBUICTHHA,
jarmeTHa, TeNeTUHa) Yy KoiauuuHu g0 170
rpaMa JTHEBHO

KUTapUIle U XJ1ed ca MaluM caapXajeM COJU
(mo 4 mopumje Ipor3BOAa O KUTAPHIIA HA JTaH)
TECTEHUHE Ca MM CaJIP)KajeM COJIU

mehep, sxerne, eM, MeJ

[[pHA YOKOJa/1a U KaKkao mpax

1pHU OUOEp, CBEXKH MM OCYIICHH 3a4HHU

yibe (CBa yJba Cy 03BOJbEHA, YaK U COJHHO YIbE)

VYV VV VY

VVVVY VYV

Jlo3BosbeHe cy U ciieaehe rpuuKauie:
Bohe
CyBO Tpoxhe
cupoBo moBphe
HEOCOJbEHE KOKHUIIE
KUKHPHKH 0e3 conu, bagem Oe3 conun
BohHM cOokOBM W TasupaHa mmha (OCHM IIPBEHO
WM HAPaHIIACTO 000jeHHX)
coca cola, diet cola, upna xacda, MUBO, BHUHO,
JUMyHana, BONHM COKOBM (OCHM IIPBEHO WIIH
HapaHyacTo 000jeHux nuha)

YV VVVVVY

Koja xpaHa Huje [03BO/beHA
»  joaupaHa co, MOPCKa CO
»  MOPCKH ILIOJOBH, prba
»  MIICYHH MpOM3BOAM (MIJIEKO, CHp, jOTYpT,

OyTep, crnangone/, MICYHN HaMasH, CypyTKa)

»  OKyMaHIIe jajeTa Kao U XpaHa Koja CaJpiKH

nena jaja

nenuBo - BelivHAa KyNOBHOT —IelUBa

campKd jomupaHy co (IO3BOJBEH je

nomahm x71e6 HampaBJhEH Ca MUHUMATHOM

KOJIMIMHOM COJIHN)

yokonazaa (300r caaprkaja MIIeKa)

CHpYII, Menaca

MPOU3BOIH 011 coje (coja MIleKko, coja coc,

tody...)

I[PBEHU MacyJb

KOYKHIA KPOMITHPA

mupuHay wu3beraBaT WIH Ta jecTH y

OTpaHUYCHUM KOJHYNHAMA

BUTaMuHH, goxanu xpauu, Oligovit

JIGKOBH KOJU CaapXKe joa, IPBEHO,

HapaHIJacTO Wi OpaoH 000jeHH JICKOBU

(Brufen, Alfa D3, Dilcoran, Rocaltrol 0.5

Mg Huje mos3BosbeH Mok je Rocaltrol ox

0.25 pg mo3B0JbEH)

>  1pBEHO W HapaHUacTo 00O0jeHH COKOBH,
KOKTEITH KOJH CaJIpKe JIUKEP OJT BUINIAha

»  3a0pameHO je YHOUICHE TOTOBHX jena,
TPHULIKAINIA, KOH3EpBHCAHE, PECTOPAHCKE
n Op3e XpaHe ¢ 003MpOM Ja je TadaH
cajip)kaj COJIM Y ’biMa HEMO3HAT

YV VVV VVYV

BopaBak y 60/1HULM 1 pKnjem 360r fleYvera
pagnoaKTUBHUM jOLOM

[Mpunukom mpujema ca coboMm je TOTpeOHO
MMOHETHU: OJITYKY OHKOJIOIIKOT JIEKAPCKOT KOH3WIIH]jyMa
0 TOTpeOH JIeuerha PaAroOaKTHBHUM jOJIOM, OBEPCHH
VIYT, 3APaBCTBEHY KIWXKHILY, JHUYHY KapTy,Hayia3
KpBHE CIIMKC M CCIUMCHTAIUje Kao M OMOXEMUjCKe
aHanuM3e KpBU HE CTapuje oJ Mecell JaHa, Kao H
MHIUJBCHEC WMHTEPHUCTE Ja MoOXKeTre O0e30emHo U
CaMOCTQJIHO Ja TPOBEAETE BpEeME Yy TEpaIlujcKOM
omoky.Takohe, moHecuTe ™ OCTAIy MEIUIIMHCKY
JOKYMEHTAIIN]y Be3aHy 3a JIeUCHhe MITHTACTE JKIIE3IE.

Y Ttepammjckom Omoky here mposectn 1-4
JaHa, y 3aBUCHOCTH of Op3uHe Kkojom Barme Tterno
SIIMMHUHUIIC PaJHOAaKTHBHOCT Ka0 M OJ jaunHe (703e)
paguoakTUBHOT joma Kkoju Bam je gar. J[lo3y
panuoakTUBHOI jonma oxpehyje nekap 3a cBakor
ManujeHTa MojeAnHAYHO.

IlotpebHO je ma mohere y 3aka3zaHO BpeMe y
amOynatHy lleHTpa 3a HykjIeapHy MEIUITMHY Trae he
Bac cauekatm oco0je W JaTW CBa HEOMXOJHA
yIyTCTBa W TIOKa3aTW amapTMaH y Kome here
Oopasuty. Taja je mpuiKka ja mMTaTe Jiekapa cBE OHO
mro Bac uHTEpECyje 0 TOKY Jiedema.

[Ipe mpujema here mormmcatd ¢opmymnap o
MPUCTaHKY Ha JICUCH:E.



Kamncyny ca pammoaktuBHuM jomoMm he Bam
JaTy JIeKap na romujere ca BoJoM. Hakon mro cre
y3€JIH Karcyiy, He CMeTe 1a y3uMmaTe XpaHy u muhe 2
cara, pagu 0oJbe abcopliMje paguoaKTHBHOT jola U3
upeBa. HakoH 2 cara cMmere 1a y3uMaTe XpaHy U J10cTa
TEYHOCTH, KaKO je paHHuje HaBEICHO.

BopaBak y anapTmaHy Tepanunjckor 6s10ka

Lentrap 3a HykieapHy MEOWLUHY HMa 2

UJCHTUYHA, CBETJIa M KOH()OpHA amapTMaHa, jyXKHH H
CeBEpPHU. AmNapTMaHU Cy OINPEMJbCHU LEHTPATHUM
rpejameM, KiuMa ypehajem, TeneoHOM, TeIeBU30pOM
U KyMaTHJIOM ca MOKPHM YBOPOM, J1aBabOOM W TYII
kabunoMm. Takole, y anapTmaHy ce Haja3u Kamepa 3a
BHJCO HAJ30p KOja je IMOBe3aHa ca KOMIjyTepOM Yy
nekapckoj coou. Ca jekapom here Tokom OopaBka y
TEPanMjcKOM OJIOKY KOMYHHLUPATH TeledOHOM, Y
0mI10 Koje 100a JaHa U HONH.

Huje mo3BoJbeH HM3Na3zak W3 amapTMaHa JOKIIE
rom TO Jekap He ompenu. Xpana he bam Outm
JIOCTaBJbaHa KOJHUIMMA y XOHHUK Barier anaptmana u
o tome here Outu obOapemTeHu Tenedonom. Kama
3aBpIINTe OOpOK, Koyuila hieTe BpaTUTH y XOJHHUK
amapTMaHa ¥ 32 COOOM 3aTBOPHUTHU OJIOBHA Bpara.

Pagu npujatHujer OopaBKa y TEpamujcKoM
050Ky ca cOOOM MOXKETE IOHETU KIbUIe, OMUJbEHE
9acoIce, JaNToI, MOOWITHH TeledoH.

Ca cobom moHecuTe 2 crapa memkupa (Koja
here mohu na OamuTe HAKOH M3JIacKa U3 TEPaIHjCKOT
0noka), cnaBahMily WM NUIaMy H TJIACTUYHE TaIyye.
Jlo3BOJEEHO je Ja ca coOOM IOHECeTe M OMHJBEHH
HANWTaK, KEKC, WIM OWIO IITa Of XpaHe, y Mamoj

KONWYMHHU, 3a OopaBak on 3 maHa. Jlo3BosbeHO je
JOHETH CaMO OPHWIMHAJHO YIAKOBaHY XpaHy W
HamuTKe. XpaHy HE CMETe YHOCUTH Y anapTMas, Beh je
npeaajere 0co0Jby paay CKIAIMIITeHA Y GPYKUACPY
tprne3apuje. Hame ocobme he Bam y3 OonHUYKH
OOpOK cepBUpaTH JOHETe HANUTKE WIA XpaHy IO
KEJbH.

OTnycT 13 Tepanujckor 610Ka

Haxon 3a0puieHor Jedema pagroaKTHBHUM
jonom, motpebHoO je 1a Bam ce ypamu ckeH menor Tena
na Ou ce Buzeny eheKTH MPUMEHCHOT Jleuermha. Hakon
mro je ypaheH ckeH, aexxypHu Jekap he Bam mnzmatu
OTITYCHY JIUCTY.

VY tpenytky Barirer ormycra, pagroakTHBHOCT
y Baiem Teny je y OKBUpUMa 3aKOHCKH JJO3BOJHEHHX
BpPETHOCTH KOje He HapyuiaBajy Oe30emHoct Barie
OKOJIHHE.

Wnak, noTpeOHO je jour U3BecHO BpeMe HaKOH
Jedyewma Ja ce MpPUAp)KaBaTe CBUX Mepa 3alUTHTE Yy
OJIHOCY Ha JIMUHY XUTHjeHY U Mparmbe py0sba .

Takohe, HeonxoaHO je na m3berapare ONHCKe
KOHTaKTe ca JeIOM M TpyAHHUIaMa (Ha JUCTAHIM OJ
1,5 M) jomr 10-15 nana HakoH nedewma. buno 6u qo6po
Jla ako CTe y MoryhiHOCTH, Te JBe Heiesbe OOpaBUTE
M30JI0BaHU Y HEKOj 07 mpocTopuja Barer crana.

[ToTpebHO je n3berapatu OopaBak Ha MECTHMA
MAacoOBHOT OKyIUbaa, Kao IITO Cy OWOCKOIH,
TIO30PHIIITA M jABHU TPAJICKH MIPEBO3.

KOHTposa HakoH oTnycTa

Bamr siexkap he TokoM oTIycTa TauHO OAPEIUTH
BpeMe, JaH TMOo4YeTKa M JI03y JeKa JIEBOTHPOKCHHA.
Takohe he Bam oxmpenutu Bpeme MOpBOI HapeaHOT
KOHTPOJIHOT TIperiesa.



