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Uvod

Ova brosura govori o ugradnji proteze ramena (artroplastika). Sadrzi informacije o tome Sta
da ocekujete pre, tokom i nakon hospitalizacije. Nauciéete o bolnickim rutinama, ljudima koji
¢e Vam pomagati prilikom oporavka i u promeni Vaseg stila Zivota.

Medicinske sestre, fizijatri i drugi medicinski radnici su Vam na raspolaganju da Vam odgovere
na sve Vase brige 1 pitanja.



Zglob ramena

Zglobovi su podru¢ja gde se kosti spajaju i odvijaju pokreti. Zglob ramena je jedan od
najkomplikovanijih zglobova u ljudskom telu. To je zglob sa ve¢im obimom pokreta od svih
ostalih zglobova. Ve¢ina pokreta ramena se deSava kada se glava na vrhu humerusa prijanja
na glenoidnu Supljinu skapule.

Elavikula (kljuéna kost)

Slika 1. Normalan zglob ramena
Razlozi (indikacije) za operaciju

Hroni¢ni bolovi u ramenu ili gobitak pokreta su najcesci razlozi za ugradnju vestackog zgloba
ramena. Bol moze biti posledica artritisa, povrede ili drugih problema sa zglobom koji se
nalazi izmedu glave humerusa ili glenoidne Supljine skapule. Artritis je zapaljenje zgloba sa
gubitkom hrskavice ili ostec¢enja povrSine zgloba.

Operacija ugradnje totalne proteze ramena

Vi i vas$ hirurg ste odlucili da vam je neophodna operacija totalne proteze ramena. Tokom
operacije hirurg i asistenti ¢e ukloniti oSte¢ene delove Vaseg ramena i zamenice ih vestackim
komponentama koje se nazivaju proteze. Vas hirurg ¢e izabrati delove proteze koji su najbolji
za vas. Slika pokazuje kako izgledaju dve komponente kada se nalaze u Vasem ramenu.

Slika 2. Proteza ramenog zgloba

3



Prirema VaSeg doma i Vas pre operacije

Hroni¢ni bolovi u ramenu ili gobitak pokreta su najceséi razlozi za ugradnju vestackog zgloba
ramena. Bol moze biti posledica artritisa, povrede ili drugih problema sa zglobom koji se
nalazi izmedu glave humerusa ili glenoidne Supljine skapule. Artritis je zapaljenje zgloba sa
gubitkom hrskavice ili o§tecenja povrSine zgloba.

Operacija ugradnje totalne proteze ramena

Oporavak je postepen proces i iziskuje vreme nakon operacije. Plan za vas povratak kuci pre
nego Sto budete primljeni u bolnicu.

* Pitajte VaSeg supruznika, decu ili prijatelje da li mogu da Vam pomazu prilikom vezbanja
ramena Sest do osam nedelja nakon otpustanja iz bolnice.

* Moze biti korisno ako pre operacije vezbate dnevne aktivnosti bez koris¢enja ruke koja ée
biti operisana.

* Ocekujte privremenu promenu vase svakodnevnice.

* Isplanirajte da ostavite Vas dom Cistim i urednim.

* Da bi ste sprecili padove, uklonite tepihe i stazice iz soba i hodnika.

* Postavite fotelju ili stolicu sa naslonom u dnevnoj sobi blizu stola, da bi Vam ¢asopisi,
daljinski upravljac, telefon i druge stvari koje su Vam potrebne bile na dohvat ruke.

* Preuredite kuhinju, tako Sto Cete elemente koje Cesto koristite, postaviti na odgovarajuce
mesto da ne morate da se podizete ili savijate da bi ste ih uzeli. Takode moze biti korisno da
postavite stabilnu stolicu u kuhinji.

* Pripremite neke obroke unapred i stavite ih u zamrzivac.

Sta da ponesete u bolnicu

* Udobnu obucu, sa kaiSevima po moguéstvu, da ne biste morali da vezujete pertle.
¢ Topli bade mantil u visini kolena koji se otvara napred.

« Siroku i meku odecu.

Priprema za operaciju

Vi i Vas hirurg ¢ete odluciti kada ¢ete biti primljeni u bolnicu. Vazno je da pratite ova vazna
uputstva:

* Pre operacije, ne konzumirajte nista od jela i pi¢a nakon pono¢i. Stomak Vam mora biti
prazan pre nego Sto primite anestetik. To pomaze u prevenciji mucnine, povrac¢anja i drugih
komplikacija u toku i nakon anestezije. Operacija Vam moze biti odlozena ako ste nesto jeli
ili pili.

« Istusirajte se vece pre operacije. To ¢e pomoc¢i u smanjenju broja bakterija na Vasoj kozi. To
moze smanyjiti rizik od infekcije nakon operacije.

* Dobro prospavana no¢ ja vazna pred operaciju. Ukoliko ste u bolnici i imate problem sa
sa spavanjem, obavestite medicinsku sestru. Lekovima mozemo da Vam omogucimo da se
opustite i naspavate.

* Ne nosite Sminku pred operaciju. To ¢e smanjiti broj bakterija na Vasoj kozi. To moze



smanyjiti rizik od infekcije nakon operacije.
» Uzmite samo one lekove koje Vam je lekar rekao da smete da popijete ujutru, na dan operacije.

Jutro operacije

* Nakon prijema, osoblje klinike ¢e Vam izmeriti temperaturu, puls, broj respiracija i krvni
pritisak.

» Kompresivne ¢arape Vam mogu biti obezbedene da bi stimulisale cirkulaciju u nogama.
« Intravenski put ¢e biti otvoren pre operacije.

* Trazi¢e od Vas da ispraznite mokra¢nu besiku.

Odlazak na operaciju

« Skinite celokupan nakit (narukvice, prstenje), zubne proteze, kontktna sociva i lak za nokte.
» Mozete da nosite naocare ili slusni aparat (ukoliko su neophodni).

* Rodbina i pratelji ¢e biti obavesteni gde da sacekaju.

» Medicinsko osoblje ¢e Vas prebaciti na krevet i odvesti u preoperativni deo ispred sale.

» Ruka koja se operise treba da bude obrijana i oprana pre operacije.

* Anesteziolog ¢e popricati sa Vama o vrsti anestezije koja ¢e biti primenjena.

Sta da ofekujete nakon operacije

Nakon operacije bicete prebaceni u anesteziolosku intenzivnu negu, Vasa porodica bice
obavestena o toku Vaseg oporavka. Najvaznija uloga intenzivne nege je postoperativna nega
gde se kontroliSu bol i muénina uzorkovani anestezijom. Sestre i anesteticari ¢e pratiti Vase
vitalne funkcije, stepen bola, nivo udobnosti i Vasu potrebu za lekovima.

U intenzivnoj nezi mozete primetiti razliitu opremu. Soba je jarko osvetljena, kada se
probudite buka Vam se moze uciniti glasnijom nego obi¢no. Ukoliko Vam je hladno, bi¢e
Vam obezbedeni dodatni prekrivaci. Normalno je da dobijate kiseonik preko maske.

Normalno vreme priovedeno u intenzivnoj nezi je sat-dva. Ukoliko dode do produzetka, vas
rodbina dobice informacije od osoblja. Kada anesteziolog odluci da ste spremni da napustite
intenzivnu negu, osoblje klinike odvesc¢e vas nazad u vasu sobu.



Tokom prvih 24 sata

Nakon povratka u Vasu sobu Va$ krvni pritisak, puls, boja, temperatura, pokreti i osecaj u
rukama bice Cesto proveravani. Sesra ¢e Cesto proveravati zavoj na VaSem ramenu. Prijavite
bilo kakav otok, trnjenje u ruci ili prstima dezurnoj sestri.

Mozda ¢ete intravenozno dobijati te¢nosti jedan ili dva dana nakon operacije. Recite sestri
ako osecate bol ili crvenilo oko kanile.

Ako Vam je propisan antibiotik, moze Vam biti dat intravenskim putem. Antibiotici se
propisuju da bi se izbegla infekcija.

Jedna mala plasti¢na posuda sa cev¢icom koristi se da drenira visak krvi i te¢nosti oko reza.
Drenazna cevcica se obi¢no uklanja 24 do 48 sati nakon operacije, kada koli¢ina drenirane
te¢nosti opadne.

Kasalj i duboko disanje

Moze Vam biti savetovano da tokom dana kasljete i duboko diSete na svakih sat vremena
prvih nekoliko dana nakon operacije da bi ocistili svoje disajne puteve od sekreta koris¢enjem
ovih tehnika:

» Da bi se lakSe zakasljali, prvo nekoliko puta sporo duboko udahnite. Disite kroz nos i
pokusajte da u potpunosti prosirite svoj grudni kos.

* Izdahnite kroz usta i koncentiriSite se da osetite kako Vam se grudni kos spustio i skupio.

* Napavite pauzu od jedne sekunde pa ponovite ceo postupak.

 Udahnite tere¢i put ali sada zadrzite dah na trenutak.

* Zatim se energicno iskasljite. Dok kasljete, pokusajte da izbacite sav vazduh iz pluca.

* Ponovite celu vezbu jos§ dva puta.

Pomocéna sredstva za cirkulaciju

Ona pomazu da se krv vrati u srce i tako smanjuju opasnost od stvaranja tromba nakon operacije,
kada ste manje aktivni. Kompresivne ¢arape su jedana vrsta tih pomo¢nih sredstava (Slika 3).
Carape éete nositi na obe noge do operacije, tokom boravka u bolnici, sve do kontrole. U
bolnici ée Vam osoblje pomoéi da dva puta dnevno skidate Garape na po 30 minuta. Clanovim
porodice ée biti objasnjeno kako da Vam pomognu kod postavljanja i skidanja ¢arapa. Carape
mozete prati i rucno.

Slika 3. Kompresivna ¢arapa
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Vezbe

Vezbanje nogu nakon operacije takode predstavlja nadin da se stimuliSe protok krvi i da se
smanji Sansa za razvoj tromba.

* Da bi vezbali misi¢e nogu, spustite petu na krevet ili ravnu povrsinu poput poda. Pomerajte
opruzeno stopalo u skocnom zglobu ka glavi i od glave pa ponovo ka glavi (Slika 4). Odmorite
se. Ponavljajte ovu vezbu po 10 puta na svakih sat vremena.
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Slika 4. Vezba za stopalo (zglobna pumpa)

 Da bi ojacali misi¢e nogu, lezite na leda u krevetu ili na nekoj ravnoj povrsini. Stegnite
misice butine i pomerajte koleno nanize ka duseku kreveta ili ravnoj povr$ini. Zadrzite u tom
polozaju 5 sekundi (Slika 5). Opustite se. Ponavljajte ovu vezbu po 10 puta za svaku nogu na
svakih sat vremena.

Slika 5. Vezba za nogu

Vasa ruka moze biti postavljena u stabilizator (Slika 6), splint ortozu (Slika 7) ili mitelu
(Slika 8). U zavisnosti od vrste imobilizacije, bi¢e Vam receno da li teba da je nosite i nocu.
Obavestite sestru ukoliko se javi neka iritacija ispod ili oko imobilizacije.Kada sedite ili lezite,
vazno je da postavite mali jastuk ili presavijeno ¢ebe ispod lakta, da bi sprecili ruku da ode
pozadi i rastegne regiju koja je oprisana.

Veoma je vazno da da ne lezite na operisano rame ili da ga samostalno pokrecete dok Vam
lekar ne dozvoli.



Slika 7. Splint ortoza ramena Slika 8. Mitela

Normalno je da osecate bol i nelagodnost nakon operacije, ukoliko osecate obavestite
medicinsku sestru. Kada osecate bol, sestra ¢e Vam postaviti pitanje koliko Vas boli, tj da
ocenite Vas bol na skali od 0-10 (0 = bez bola, 10 = najvec¢i moguci bol). Vas bol mozda
nece biti uklonjen u potpunosti. Medutim, lekovi protiv bolova mogu uciniti da se osecate
prijatnije.

Recite osoblju ukoliko oseéate neku drugu nelagodnost. Ukoliko sumnjate da Vam lekovi
izazivaju mucéninu ili neku drugu nelagodnost, obavestite osoblje.

Prema uputstvima Vaseg hirurga, led se moze stavljati da se smanji otok i nelagodnost oko
reza. Obavestite sestru ako Vam je previse hladno, ili ima nekih promena u osetljivosti Vase
ruke.



AKktivnosti dok ste u bolnici

Dok ste u bolnici, osoblje ¢e Vam pomagati u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.
* Briga o sebi Vam omugucava da ostanete odgovorni i nezavisni od drugih koliko god je to
moguce.

Osoblje klinike bi¢e zaduzeno da:

» Odgovori na Vasa pitanja

* Prati Vas$ plan ozdravljenja

 Ohrabri Vase ucesc¢e u bolnickoj nezi

* Pokaze ¢lanovima Vase porodice na¢ine na koji Vam mogu pomoci u vasoj nezi

* Vas nauci kako mozete brinuti o sebi sami kod kuce

 Poduci Vasu porodicu i prijatelje kako Vam mogu pomo¢i kada izadete iz bolnice
* Vam pomogne oko stvari koje ne mozete da izvrsite sami

Va$ hirurg odlucuje kada mozete ustati iz kreveta i sesti na stolicu i kada mozete zapoceti
fizikalnu terapiju. Sestre i drugi negovatelji ¢e Vam pomoc¢i da ustanete iz kreveta. Vremenom
¢ete nauciti kako da ustanete iz kreveta samostalno. Moc¢icete da odete do toaleta uz neciju
pomoc¢ nakon jednog do dva dana od operacije.

Fizikalna terapija

Nakon operacije zapocecete Vas program za vezbanje ramena na klinici za Fizikalnu medcinu
i rehabilitaciju. Prilikom Vaseg prvog pregleda kod fizijatra, pregledace Vas i fizioterapeuti
koji su profesionalci u rehabilitacionoj terapiji. Uz uputstva Vaseg hirurga, oni ¢e odrediti
program vezbanja koji Vam najvise odgovara.

Da bi povecali Vas komfor tokom vezbnja, moZete razovarati sa sestrom ili terapeutom da
uzmete lek protiv bolova 30-45 min pre nego $to zapocne fizikalna terapija.

Vasa fizikalna terapija ukljucuje ,,pasivne” i ,aktivne* pokrete Vase operisane ruke.
Fizioterapeut nezno izvodi pasivne pokrete i vezbe za Vase rame. Kod ovakvih vezbi ostajete
opusteni i terapeut nosi tezinu Vase ruke i obavlja razlic¢ite pokrete. Terapeut Vam pokazuje
»aktivne* vezbe koje mozete obavljati sami, za Va$ lakat, ru¢ni zglob i Saku. Fizioterapeut
prati Vas napredak i obavestava hiruga.

Clan Vase porodice ili prijatelj bi moga da dolazi sa Vama na terapiju, da nau¢i vezbe koje
bi trebali da radite kod kuce. Vas pratilac ¢e vezbati sa Vama tokom terapije, pod kontrolom
fizioterapeuta. Fizioterapeut ¢e Vama i VaSem pratiocu dati usmene i pisane instrukcije kako
da bezbedno obavljate odredene vezbe kod kuce.

Instrukcije na otpustu

Sta ako mi treba pomo¢ kod kuée?

Osoblje klinike, zajedno sa VaSom porodicom, ¢e isplanirati Vasu kuénu negu. Ukoliko je
potrebno, osoblje ¢e vam objasniti koja sredstva Vam mogu pomo¢i kad napustite bolnicu.
Aktivnosti kod kuée

Svakome je proces oporavka nakon operacije drugaciji. PoStujte sva specificna uputstva

hirurga, sestara i fizijatra. Pratite ova uputstva dok Vam se ne savetuje drugacije. Pracenje
ovih smernica pomo¢i ¢e vam da:



* Povratite funkciju zgloba ramena i misi¢a koji ga okruzuju
* Odrzati normalnu funkciju ostalih zglobova
Ovo su osnovne smernice i ograni¢enja:

« Koristite Vas stabilizator ramena, ortozu ili mitelu koju Vam je odredio hirurg. Imobilizator
i ortoza omogucavaju stabilnost zgloba i daju Sansu mekim tkivima da se oporave i povrate
normalnu snagu. Hirurg ¢e odrediti koliko ¢ete dugo da koristite ovu opomagala. Ne bi trebali
da uklanjate splint ortozu ukoliko ne dobijete odobrenje hirurga.

* Koristite Vasu Saku za aktivnosti koje su tacno ispred Vas. Mozete da savijate lakat i ru¢ni
zglob, ali ne pokusavajte da samostalno pomerate rame.

* Ne podizite i ne drzite nikakvu tezinu dok Vam to ne dozvoli hirurg na slede¢oj kontroli. Ne
obavljajte kuéne poslove kao §to je usisavanje. Obavljajte samo one poslove koje je moguce
obavljati drugom rukom. Nakon 6 nedelja, na zakazanom kontrolnom pregledu lekar Vam
moze dati dozvolu za podizanje laganih stvari do 3kg, ukoliko Vase rame pokaze odgovarajucu
snagu.

* Podizanje teskog tereta se dozivotno ne preporucuje.

* Povecavajte Vasu aktivnost samo onako kako Vam je hirurg predlozio. Moze biti potrebno od
tri meseca do godinu dana pre nego §to povratite optimalnu funkcionalnosti i snagu operisane
ruke,

» Nemojte lezati na operisanu ruku.

* Ne forsirajte pokrete ramena i ukoliko zaboli, prekinite zapocetu aktivnost.

* [zbegavajte aktivnosti koje mogu da povrede rame.

Vezbanje

Obavljajte sve vezbe koje Vam je odredio hirurg i pokazao fizioterapeut do sledece kontrole.
Morate imati pomo¢ prilikom obavljanja ovih vezbi. To Vam mora postati svakodnevna rutina.

To pomaze da povatite normalnu funkciju u zglobu i da odrzite pokretljivost ostalih zglobova.
Pazljivo slusaje Sta Vam govori fizioterapeut da bi vezbe radili pravilno.

Voinja

Voznja nije preporuciva ukoliko Vam drugacije nije savetovano. Pitajte hirurga na kontroli
kada bi mogli da pocnete da vozite.

Seksualne aktivnosti

Mozete se vratiti seksualnim aktivnostima nakon $to Vam hirurg da dozvolu, u zavisnosti od
Vaseg stanja nakon operacije. Tokom seksualne aktivnosti vazno je da se zglob ramena ne
rotira ili uvrée.

Dijeta

* Pratite plan ishrane da bi postigli i odrzali zdravu tezinu do kraja zivota. Odrzavanjem
telesne tezine izbecicete istegnuce Vaseg novog zgloba.

« Jedite raznovrsnu hranu da bi postigli balansiranu ishranu.

* Konstipacija (otezano praznjenje/zatvor) moze da se javi kao nezeljeno dejstvo lekova protiv
bolova ili zbog smanjene aktivnosti nakon operacije.

* Konsultujte nutricionistu za pitanja o ishrani.
Kontrola bola
Osecaj nelagodnosti u zglobu ramena moze biti prisutan nekoliko nedelja nakon operacije.
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Mogu vam se prepisati lekovi. Koristite propisane lekove kako Vam je savetovano da bi
Vam pomogli da uradite Vase vezbe efikasno i povecate svakodnevnu aktivnost. Prekinite sa
upotrebom anlgetske terapije §to pre mozete. Ne uzimajte aspirin ili ibuprofen ako koristite
antikoagulante.

Analgetici poput ibuprofena (Brufen, Spedifen, Rapidol), naproksena (Naproksen HF,
Nalgesin) ili ketoprofena (Dexomen, Ketonal) ili Aspirina/Andola dodatno razreduju krv
kada se koriste paralelno sa antikoagulansima poput farina ili fragmina i mogu da dovedu do
krvarenja. Ovi lekovi smeju da se koriste za terapiju bola samo ako Vam je lekar to dozvolio.
Posavetujte se sa Vasim lekarom ako koristite niske doze aspirina u sklopu kardioloske
terapije, da li bi trebali da nastavite sa njegovim koris¢enjem.

Hladenje, ne grejanje

Prema nalogu hirurga, Sest nedelja nakon operacije:

« Stavljajte led na na rame pre i posle vezbanja da bi ublazili bol i smanjili otok.
» Nemojte da grejete zglob jet toplota povecava otok zgloba.

Nega rane

Patite ove smernice o tretmanu operativne rane:

* Bolnicu ¢ete napustiti sa koncima i previjenom ranom, koja bi trebala da se previja dva puta
nedeljno do skidanja konaca.

 Operativni rez i konci ¢e biti prekriveni gazama. Skidanje konaca se obi¢no vrsi 14 dana
nakon operacije.

» Nakon $to sve kraste otpadnu sa rane i rez deluje da je totalno zarstao, mozete ga oprati
vodom i sapunom i ostaviti da se osusi.

* Rez ne bi trebali da izlazete suncu jer moze do¢i do trajne promene boje oziljka.
Kupanje

* Tek 48 sati nakon skidanja konaca moZzete nakvasiti ranu.

 Nakon tusiranja prebrisati ranu.

* Ukoliko Vam je naredeno da nosite imobilizaciju bez skidanja, neophodno je da imate pomo¢
prilikom pranja.

« Koristite samo roll-on dezedoranse nikako dezedoranse u spreju jer moze do¢i do iritacije
rane.

Napomena za lekare opSte prakse i stomatologe

Morate zastititi Vas novi deo tela od infekcija. Oéekujte da dobijate antibiotik pre i posle bilo
kakve invazivne provedure na vasem telu, da bi sprecili infekciju Vaseg novog zgloba.

 Uvek upozorite lekara ili stomatologa da imate ugradjenu protezu ramenog zgloba.
Ukoliko se planora neka od navedenih intervencija trebate da uzmete antibiotik

* Vadenje zuba

* Postavljanje urinarnog katetera

* Bilo kakva hirurska intervencija

« Kolnoskopija, proktoskopija, cistoskopija

* Bilo koji zahvat koji ukljucuje neki hirurski instrument ili cevéicu u vasem telu
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Preporuceni antibiotici
Stomatoloske procedure:

Amoksicilin 2 grama, popiti sat vremena pre intervencije (Alternativa - Cefaleksin 2 grama ili
Klindamicin 600mg, popiti sat vremena pre intervencije)

Gastrointestinalne i genitourinarne procedure:

Amoksicilin 2 grama, popiti sat vremena pre intervencije (Alternativa — Ciprofloksacin
750mg, popiti sat vremena pre intervencije)

Ukoliko ste alergi¢ni na peniclilinske ili cefalosporinske preparate posavetujte se drugim
antibioticima koje smete da uzimate.

Kada da se javite VaSem ortopedu ili lekaru opSte
prakse

Javite se ukoliko dozivite bilo $ta od navedenog:

* Drenaza u predelu rane

* PoviSena telesna temperatura, preko 38°C duze od dva dana
* Izrazen bol koji ne prestaje uz analgetsku terapiju

* Iznenadni, o$tri bolovi u ramenu

 Povec¢ano crvenilo u predelu rane

* Povecan otok u predelu rane

* Pojava ispupcenja u predelu ramena

* Bol u ramenu ili ruci preéen osecajem trnjenja i otoka

* Promena boje ili temperature ruke

* Promena u duzini ruke ili njenoj pokretljivosti

« Infekciju urinarnog trakta, bronhitis ili bilo kakav tip infekcije

Kontrolni pregled

Vas hirurg ¢e Vam zakazati kontrolni pregled da bi pratio i kontrolisao zarastanje rane i
oporavak Vaseg ramena. Kontolni pregled bi¢e Vam zakazan pre izlaska iz bolnice, ili ga
mozete zakazati preko Vaseg izabranog lekara, kao i u dogovoru sa sekretaricom klinike
preko telefona.
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