VREME JE ZA PORODAJ

Vreme je za odlazak u porodilisSte

Siguran znak da je prodaj pocCeo je uCestalost kontrakcija na 5-10 minuta u trajanju do 1 minuta, ili
pucanje vodenjaka. To svakako nije razlog za brigu i paniku. Ambijent u koji beba dolazi trebalo bi da je
najsliéniji onom iz kojeg dolazi — dakle, mirno, stabilno i toplo, bez stresa i tenzije. Budite pribrani i sledite
uputstva lekara. To moze biti najlepsi trenutak u vasem Zzivotu.

Kod Zena koje radaju prvi put, porodaj Cesto traje duze nego kod drugorotki. Zato nema mesta Zurbi i
panici, sve i da vodenjak pukne. Odmah se pripremite bez pakovanja nepotrebnih stvari.

Procedura prijema u porodiliste

Kada stignete u Klinku za ginekologiju i akuSerstvo, javite se na Salter u prizemlju. Ukoliko imate jake
kontrakcije-bolove ili je pukao vodenjak uputi¢e Vas u ambulantu u prizemlju Klinike, gde éete kod
ginekologa obaviti klini€ki, ultrazvuéni pregled i KTG. Nakon toga, na prijemnom Salteru ¢ete dati svoje
podatke kako bi ste se registrovali za prijem u porodiliSte. U ambulanti ¢ete dobiti bolni¢ku spavadicu i u
svojim papuc¢ama krenuti u porodajni blok. U porodajnom bloku, pre ulaska u porodajne sale obavlja se
sanitarna obrada.

Predlazemo da za odlazak u porodilite spakujete sledece:

DOKUMENTA:
e Li¢na karta
e Overena zdravstvena knijizica
e Uput za porodiliste

ANALIZE:
e Krvna grupa i RH faktor
o Nalaz koprokulture, urinokulture, vaginalnog i cervikalnog brisa
e Rezultat testa na Hepatitis B
o Ukoliko ste se opredelili za regionalnu anesteziju, pripremite: analizu krvne slike, biohemiju,

vreme krvarenja i vreme koagulacije

U TORBU KOJU NOSITE U PORODILISTE SPAKOVATI:
e Pribor za li¢nu higijenu

e Dva peskira- za lice i za telo

o Papuce (koje mogu da se kvase)

e Pakovanje Abri-let Anatomic uloZzaka za porodilje i Abri-fix net gacice za fiksaciju uloska ili 2-3
pakovanja mrezastih ulozaka i mrezaste gacice

e Plasti¢nu ¢asu

e Punjac za mobilni telefon

o Pelene za bebu (manje pakovanje)

e Krema za bebu



e VIazne maramice 3
ZA IZLAZAK |Z PORODILISTA PRIPREMITE:

Civilnu garderobu za majku

Jednu Svedsku pelenu, dva bodija ili benkice

Kapicu i Carapice, a ukoliko je hladno poneti i éebence
Korpu za iznoSenje bebe iz porodilista

Nakon izlaska iz porodilita, patronazna sluzba Vaseg Doma zdravlja poseti¢e Vas i Vasu bebu. Pomodi
¢e Vam oko kupanja bebe, obrade pupc&anika, nege dojki i epiziotomije, kao i dati odgovor na sva pitanja i
nedoumice koje imate u vezi sa Vasim oporavkom i bebom.



